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Gesund durch sanftes und nachhaltiges Entgiften!

Ein Buch für Menschen, die ihre Gesundheit in die eigenen Hände nehmen möchten und eine echte Lösung für viele chronische Krankheiten suchen, die auf eine erhöhte Schadstoff- und Darmbelastung zurückzuführen sind. 
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Über das Buch











Umweltgifte und im Körper gebildete „Inweltgifte“ gefährden heute zunehmend und vielfach unbemerkt unsere Gesundheit. Sie gehören mittlerweile zu den wesentlichen Ursachen für chronische Krankheiten und zahlreiche Beschwerdebilder. 




Die Rolle des Verdauungstraktes bei der Entstehung und Elimination dieser Schadstoffe wird oftmals unterschätzt. Im Fokus dieses umfangreichen Ratgebers steht deshalb die Gesundung des Darms durch eine Optimierung unserer Ernährungsweise, die Stärkung der Verdauungskraft und eine Verbesserung des individuellen Nährstoffstatus. 




Die Autorin klärt umfassend darüber auf, wie Entgiftungsprozesse im Körper funktionieren, welche Faktoren die Entgiftungskapazität jedes Einzelnen ganz wesentlich beeinflussen und welche Methoden sich eignen, um heute ganzheitlich, zeitgemäß und effektiv zu entgiften. Das Buch beschreibt detailliert, wie aus Essen kraftvolle Therapie und aus Nährstoffen wertvolle Schutzengel und Begleiter im Leben werden können. 




Ein Fundus an Wissen, von dem sowohl Therapeuten als auch Betroffene profitieren werden, die bereit sind, tiefer in die Materie einzusteigen. Ein Wegweiser für Menschen, die ihre Gesundheit in die eigenen Hände nehmen und erfahren möchten, was Ernährung als Heilmittel – v. a. bei Allergien, Nahrungsmittelunverträglichkeiten und den sogenannten unheilbaren sowie chronischen Krankheiten – leisten kann.
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„Niemand ist gegen Irrtümer gefeit; 

das Große ist, aus ihnen zu lernen.“




(Karl Raimund Popper, Philosoph 1902-1994)
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Nadia Beyer, 1974 geboren, ist Dipl. Oecotrophologin und Leiterin der Fachakademie für angewandtes Ernährungswissen e.V. (Carrots & Coffee College, Hannover). Motiviert durch persönliche gesundheitliche Probleme hat sie sich der leidenschaftlichen Erforschung der Zusammenhänge zwischen Ernährung und Gesundheit verschrieben und sich über den Weg der Ernährung und Entgiftung selbst von Neurodermitis, umfangreichen Nahrungsmittelunverträglichkeiten und vielen Allergien befreit. 

Heute gibt sie ihr umfangreiches ganzheitliches Wissen mit Begeisterung und großem Engagement als Autorin und Dozentin, allen voran in der Ausbildung zum ganzheitlichen Ernährungstrainer und der Weiterbildung zum ganzheitlichen Ernährungstherapeuten an ihrer Fachakademie weiter. Ihr zentrales Anliegen ist es Menschen durch eine Umstellung ihrer Ernährungsweise Hilfe zur Selbsthilfe bei chronischen Krankheiten zu leisten. Eine ganzheitliche, undogmatische und möglichst objektive Betrachtungsweise gesunder Ernährung, ein hoher Aktualitätsgrad des theoretischen und praktisch vermittelten Wissens sowie die Verknüpfung der Erkenntnisse der modernen Ernährungswissenschaft mit traditionellen Ernährungslehren, spielt bei ihrer Arbeit die zentrale Rolle. 
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Blick ins Buch









Hier finden Sie eine Leseprobe zum Buch „Toxfrei - Selbsthilfe und Prävention mit Grips“! als Gratis-Download.




25 Seiten, inkl. Inhaltsverzeichnis, die Ihnen einen kleinen ersten Einblick in die umfangreiche und bereichernde Materie geben möchten. 




zur Leseprobe (PDF)



Jetzt kaufen





zur Leseprobe (.zip)
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„Nutze die heilsame und entgiftende 
Kraft der Heil- und Bitterkräuter!" 
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Dein Kontakt zu mir
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E-Mail schreiben

 

oder 

Tel: +49 (0)511 543 879 44







Kontaktformular


















Mit „Nachricht abschicken“ stimmen Sie unseren Datenschutzbestimmungen zu






Nachricht abschicken ➢
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Newsletter















Erhalten Sie fundierte Ernährungsnews und Ernährungstipps gratis und zusätzlich das eBook "7 Dinge, die Du über vegane Ernährung wissen solltest!“ bei Anmeldung dazu!












Datenschutzerkärung
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Diese Website verwendet Cookies. Bitte lesen Sie unsere Datenschutzerklärung für Details.
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